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commitmenttherapie​. Russ Harris, Herziene en uitgebreide editie 2020, Hogrefe. 
Dit boek ​is een toegankelijke introductie op Acceptance and Commitment Therapy en 
beschrijft zowel de onderliggende processen van ACT alsook de belangrijkste 
behandelstrategieën en -technieken. De auteur, Russ Harris, is een internationaal erkende 
ACT trainer, coach en therapeut die wereldwijd professionals in de gezondheidszorg opleidt 
om ACT te gebruiken. 
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